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Aleksandr Aleksandras si altora care doresc sa
ramand anonimi pentru bundvointa cu care m-au
ajutat ori de cate ori le-am cerut sprijinul.

Parintelui Zaharia pentru incurajdrile si sus-
tinerea sa permanenta.

Capitolul 1

iN CAUTAREA FIINTEI

Mintea omeneascd inseteazd dupa cu-
noastere, dupa cunoasterea deplina... [a] Fi-
intei Primordiale, a Celui sau a Ceea ce exis-
ta in mod real.®

Preocuparea adanca de a afla Fiinta absolu-
td strabate ca un fir neintrerupt intreaga viata a
parintelui Sofronie. Existd momente cand acest
fir se subtiaza sau devine fragil si gata sa cede-
ze. Totusi, In pofida tuturor greutdtilor, nu se ru-
pe si, datoritd tenacitdtii neobosite a parintelui,
ajunge a fi nu doar o franghie puternicé, ci mai
ales un reazem de neclintit.

Serghei Simeonovici Saharov (1896-1993), vi-
itorul parinte Sofronie, a fost preocupat din fra-
geda copildrie de ideea vesniciei. Adeseori vor-
bea cu prietenii sai de joaca despre probleme
existentiale cu seriozitatea proprie copiilor. Cu

5Sofronie, A., Rugiciunea — experienta vietii vesnice, Sibiu,
Deisis, 2007, p. 19.
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totii Incercau sa inteleaga unde se aflau buni-
cii lor si alti cunoscuti care trecuserd din viata
aceasta. Crescand intr-o familie crestin-ortodoxa
practicantd, Serghei fusese invdtat sd se roage
pentru cei adormiti. Dar aceasta nu i satisfacea
curiozitatea, ci mai degraba ii trezea interesul
fata de ceea ce era nevazut si necunoscut.

Familia Saharov era o familie numeroasa, cu
noua copii, Serghei fiind al treilea ca varsta. Dar,
cand a implinit 13 ani, el a devenit primul fiu
al familiei in urma mortii fratelui sau, care fu-
sese cu un an mai in varsta decat el. Ekaterina
Evgenievna, mama lor, o femeie profund credin-
cioasa, si-a dorit ca fiii si fiicele ei sa primeas-
c4 o educatie crestin. In cea mai mare parte a
timpului, copiii erau ingrijiti de o bona evlavioa-
sa, care iubea rugaciunea. Aceasta il lua adese-
ori pe Serghei cu ea la slujbele bisericesti si astfel
baietelul s-a obisnuit curand sa petreacd ore in
sir cufundat in rugdciune la picioarele ei. Atunci,
iesind de la biserica la sfarsitul slujbelor, se in-
tampla uneori ca micul Serghei sa vada Mosco-
va nu doar in lumina naturala a zilei, ci scalda-
ta si intr-o lumina aurie, din alta lume. Sufletul
sau curat de copil simtea atunci o mare bucurie
si o pace de nedescris. Avea adeseori asemenea
experiente duhovnicesti, insa numai cu mult mai
tarziu in viatd a realizat cd in acele momente pri-
mise darul vederii Luminii Necreate.®

¢ Arhimandritul Sofronie, scrisoare nepublicata.
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Se poate spune ca Serghei a avut o copildrie

_obisnuita. Ii placea sa sejoace cu prietenii sdi si era

pasionat de fotbal. Era de asemenea nazbatios, ca
orice baietel de varsta lui. Odata, pe timpul ier-
nii, s-a urcat impreuna cu alti copii pe acoperisul
unei magazii de unelte din curtea casei sale. Din
intdmplare, copiii au alunecat pe gheatd, cizand
de pe acoperis. In chip providential, un maldar
de zdpada se afla chiar dedesubt si copiii n-au
patit nimic. Incantati, au incercat imediat s& ur-
ce iardsi, si ar fi si facut-o, de nu i-ar fi oprit un
adult. Mai tarziu, cind devenise artist, Serghei
avea sd se retraga pe acoperisul atelierului sau,
sus deasupra Moscovei, pentru a-si limpezi gan-
durile, departe de tumultul vietii cotidiene.
Tatdl sdu, Simeon Saharov, un barbat elegant
si distins, era producator de genti de calitate su-
perioard, iar clientii sdi proveneau din inalta so-
cietate moscovita. Fiind prieten cu unul dintre
cei mai de seama croitori din Moscova’, era in-
totdeauna imbrdcat cu bun gust. Simeon era un
om bun, mereu voios si cdruia i placea sa glu-
measca. In acelasi timp Insa, era foarte serios
preocupat de viitorul copiilor sdi si i-a trimis la
cele mai bune scoli, oferindu-le o educatie temei-

’Nu se stie exact cine era acest croitor. Se poate sa fi fost
K.I Dellos, considerat a fi unul dintre cei mai apreciati croi-
tori din Moscova, si al cdrui magazin de pe Bulevardul Sre-
tenski se afla nu departe de casa familiei Saharov. (http://
www.raruss.ru/russe-moderne/3971-aleshina-russian-mo-
dern-clothes.html)
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nicd, in special in domeniul literaturii si cultu-
rii ruse. Nu se stie exact la ce scoald a mers Ser-
ghei, probabil o scoald gimnaziald clasicd, un-
de a studiat istorie sacra si elemente de doctrini
cresting, literaturd rusd si europeand, limbi cla-
sice si francezd, istorie laicd, caligrafie si o serie
de alte discipline — conform educatiei standard
din Imperiul Rus. in adolescenta, Serghei mer-
gea frecvent la opera si il admira foarte mult pe
Chaliapin. Inci de tandr, el era preocupat de sen-
sul lucrurilor. Mai tarziu, intr-o scrisoare citre
sora sa, parintele Sofronie povestea o intampla-
re din copildrie. Copilul stitea odata cu tatal sau
la masa din salon — tatal citea ziarul, iar Serghei
un volum de Turgheniev. Si-a intrebat tatil de ce
citea ziare gi nu literatura de calitate. Raspunsul
l-a surprins: tatal era interesat de istorie, iar zia-
rul prezenta istoria zilei.?

Copiii familiei Saharov au fost de asemenea
invétati si aprecieze arta. in casa lor, pe perete-
le din salon era expus un tablou, o pictura origi-
nala infatisdnd un peisaj. Din nefericire, in anii
foametei, au fost nevoiti sd-1 vanda. Pentru Ser-
ghei, care era pasionat in mod deosebit de art3,
disparitia tabloului a fost la fel de dureroasa ca si
pierderea unui membru al familiei. De la o var-
sta frageda, el statea adeseori sub masa din salon
desenand. Tatdl sdu era un foarte bun desenator

¥ Sofronie, A., Ne vorbegte pirintele Sofronie, Galati, Buna-
vestire, 2003, pp. 276-277.
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. tehnic, iscusit in desenele ecvestre, fapt care l-a
_motivat si pe tdnarul Serghei sd studieze atent

anatomia si migcarea complexa a cailor. Treptat,
talentul sdu Inndscut pentru pictura a devenit
evident.

In scolile vremii se predau notiuni elementa-
re de artd, dar Serghei se inscrisese si la cursuri
serale de artd pentru a se pregati pentru exame-
nul de admitere la Institutul de Pictura, Sculptu-
rd si Arhitecturd din Moscova. Acesta era echiva-
lentul moscovit al Academiei de Artd din Sankt
Petersburg, telul oricdrui tandr cu reale aspiratii
artistice. Abilitatea si stilul sdu tehnic ulterior
sugereazd ca ar fi studiat la atelierul lui Fedor
Rerberg, unde elevii isi formau o baza solidd in
toate tehnicile artei clasice.

De asemenea, foarte aproape de casa famili-
ei Saharov, se afla atelierul lui Viktor Vasnetov.
Este posibil ca Serghei sa fi studiat si acolo. Ta-
narul avea un profund respect pentru acest ar-
tist, considerandu-1 un parinte al picturii ruse, si
a tinut sa primeascd , binecuvantarea” sa inainte
de a parasi tara.

Serghei s-a ndscut in 1896, in timpul domni-
ei tarului Nicolae al II-lea, in amurgul Imperiu-
lui Rus. Numai primii opt ani din copildria sa au
fost ani de pace, pand la izbucnirea razboiului
ruso-japonez, dupé care viata sa a coincis cu cele
mai tragice evenimente din istoria omenirii. Pa-
rintele Sofronie povestea:
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Eram inca tanar cand tragedia unor eve-
nimente istorice a intrecut de departe tot ce-
ea ce citisem in cdrti. (Ma refer la izbucnirea
Primului Razboi Mondial, urmat in curand
de revolutia bolsevica din Rusia.) Sperantele
si visurile mele tineresti s-au prabusit.’

In 1905 a avut loc prima revolutie din Rusia,
urmata in 1914 de izbucnirea Primului Razboi
Mondial, iar apoi, in 1917, de Revolutia si lovi-
tura de stat data de bolsevici, care au dus la in-
ceperea razboiului civil. Toate aceste Impreju-
rari tragice au adancit si mai mult problemele
existentiale cu care se confrunta Serghei: de ce se
nascuse si care era scopul vietii daca totul avea s
se sfargeasca In moarte si vegnica nefiintd. Aces-
te intrebdri 1l fraimantau Intr-o asemenea masu-
rd, incat simtea ca se afld in pragul nebuniei. Nu
si-a destainuit nimanui zbuciumul sufletesc si in
aparenta a continuat sa traiasca si sa se comporte
ca orice alt tandr, adesea razand si glumind, desi
launtric era macinat neincetat de aceste ganduri.
Din pricina acestei lupte interioare, Serghei nu a
legat prietenii stranse cu tinerii din anturajul sdu,
ci a cautat mai degrabd un raspuns in arta sa.

Arta figurativa, lipsita de constrangerea tem-
porald, se preteaza mai bine exprimarii si cautarii
vesniciei. Incercarea de a reda cat mai desavarsit
infinitul si atemporalul i-a preocupat in special
pe artistii simbolisti de la Inceputul secolului al

° Rugiciunea — experienfa viefii vegnice, p. 49.
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XX-lea in Rusia, asa-numita Epocd de Argint. Ser-
. ghei nu a fost implicat activ in nici o grupare ar-
tisticd, ci, deschis catre toate, a studiat diversele
lor modalitdti de expresie pentru a gési raspuns
la problemele lui existentiale, in acelasi timp ca-
utand propria solutie.

Problema mortii a devenit critica, la fel ca si
conceptul de neant vesnic, de ne-fiinti. ,Vedeam
moartea nu dupa trup, nu sub formele ei pa-
mantesti, ci in vesnicie.”*

In ciuda zbuciumului siu interior, a continu-
at sd se roage, asa cum il invatase bona sa in vre-
mea copildriei. Citea si Sfanta Scriptura si, desi
simtea cd nu o intelege cu adevdrat, se agata de
ea asa cum fusese invatat de cand era mic. Pa-
nd cand, intr-o zi, la varsta de 17 ani, plimban-
du-se pe strazile Moscovei, deodata l-a straful-
gerat gandul ca invatdtura iubirii din Evanghelie
era doar un concept psihologic. Atunci, printr-un
efort constient, Serghei a incetat sa se mai roage.

S-a indreptat apoi catre religiile orientale, ca-
tre meditatie si yoga, incercand sd patrunda cu
ajutorul lor incognoscibilul si inaccesibilul, tai-
na Fiintei. Exista de altfel tendinta printre artistii
vremii, cu precadere in Epoca de Argint, de a ex-
plora diversele practici si miscari esoterice.

Atelierul sdu era la ultimul etaj intr-o cla-
dire inalta dintr-o zona linistita a Moscovei.

0Sofronie, A., Vom vedea pe Dumnezeu precum este, Bucu-
resti, Sophia, 2005, p. 13.
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Acolo lucraore in sir, intr-o stare de incorda-
re la limita, pentru a-si reprezenta subiectul
in mod obiectiv, pentru a-i reda semnificatia
temporald, dar, in acelasi timp, si pentru
a-1 folosi ca pe un fel de rampa de lansare
spre explorarea infinitului. Era chinuit de
argumente contradictorii: Daca viata isi are
obarsia in vesnicie, de ce are trupul sau ne-
voie sa respire, sa se hraneasca, sa doarma
si asa mai departe? De ce este influentat de
fiecare schimbare din atmosfera fizica? In-
tr-un efort de a se elibera din spatiul mar-
ginit al existentei, a inceput sa practice yoga
si meditatia, dar nu si-a pierdut nimic din
sensibilitatea adanca fata de frumusetea na-
turii. Viata sa de zi cu zi se scurgea la pe-
riferia evenimentelor exterioare. Pentru el,
singurul lucru de trebuinta era sd descope-
re scopul aparitiei noastre pe acest pAmant;
sa se Intoarca la momentul dinaintea creatiei
si sd se contopeascd cu sursa originard a in-
tregii zidiri. Si-a continuat cdutdrile, detasat
de problemele sociale si politice ale vremii,
total absorbit de gandul cd, daca omul moa-
re fara posibilitatea de a se intoarce in sfera
Fiintei Absolute, atunci viata nu are nici un
sens. Uneori se elibera de acest gand prin in-
termediul meditatiei orientale, care-i dddea
iluzia unei linisti fara sfarsit."*

Sophrony, A., His Life is Mine, Crestwood, Saint Vladi-
mir’s Seminary Press, 1988, pp. 7-8.
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Serghei i-a studiat cu mult interes pe artistii

. filosofi ai timpului, incercand sa gdaseasca o

“solutie. Dintre acestia, cel mai profund l-a mar-
cat Vasili Kandinski.

Kandinski, creativitatea purd

in tinerete, sub influenta unui pictor rus
care apoi a devenit faimos, fusesem atras de
ideea creativitatii pure exprimate sub forma
artei abstracte.'?

Conceptul de creativitate pura raspundea ca-
utarilor si dorintei lui Serghei de a reprezenta in-
accesibilul si infinitul. Pictura abstracta era sau
parea a fi cea mai buna modalitate de a reda in-
exprimabilul si intangibilul prin viziunea unei
noi creatii, de noi forme, pornind de la elemen-
tele existente In lumea Inconjuratoare.

Kandinski era cunoscut in Rusia cu toate ca
trdise in strdindtate pand in 1915." Desi stabilit In
Germania, el se intorsese in tara in fiecare vara si
participase la citeva expozitii. In 1915, lucrarea sa
abstracta Compozitie VII a fost expusd in Moscova
la Salonul de Arta din strada Bolsaia Dimitrovka.
Era pentru prima datd cand pictura sa abstracta

2]dem, Wisdom from Mount Athos, Crestwood, St Vladimir’s

Seminary Press, 1974, p. 13.
8 Kandinski a fost nevoit sa paraseascd Germania la iz-
bucnirea Primului Razboi Mondial.
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era-expusa-in Rusia. Cartea lui, Spiritualul in ar-
td, fusese deja prezentatd la Congresul pan-rus al
artistilor din Sankt Petersburg in 1911 si publi-
catd in limba rusa in 1915.** Aceasta a coincis cu
perioada in care Serghei cduta in artd rdspunsuri
la intrebarile sale spirituale, iar Kandinski gasi-
se deja solutii pentru unele dintre acestea, dupa
cum reiese din scrierile sale: , Pictura este o arta,
iar arta, In ansamblu, nu este un simplu mod de
a crea fara scopuri lucruri care se pierd in gol, cio
forta cu finalitati, trebuind sa slujeasca dezvolta-
rii si rafinarii sufletului omenesc.”* ,,Cand sufle-
tul este tulburat si neglijat din cauza conceptiilor
materialiste, necredintei si eforturilor exclusiv
practice decurgand de aici, apare opinia ca arta
«purd» nu este destinatd omului, in scopuri spe-
cifice, ci ca e lipsitd de finalitdti, ca arta existd nu-
mai pentru artd («l’art pour l'art»).”¢

Evidentiind rolul artei in cultivarea sufletului,
Kandinski a ridicat intregul concept la un nivel
diferit de perceptie. Pentru el, arta devine o cale
de a explora si descifra semnificatia Fiintei.

Opera de arta se naste intr-un mod tainic,
enigmatic, ,din artist”. Desprinsa de el, ope-

14Se pare cd Serghei citise deja Spiritualul in arti si fusese
puternic influentat de aceasta carte; in toate scrierile sale de
mai tarziu se regdsesc expresii si imagini aseméanatoare cu ce-
le folosite de Kandinski.

BW. Kandinski, Spiritualul in artd, Bucuresti, Meridiane,
1994, p. 111.

16 Ibidem.
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ra dobandeste o viatda autonomd; devine ea
insdsi o personalitate, subiect independent
cu suflu spiritual, dar posedand si o viata
materiala reald, existand ca fiintd. Prin ur-
mare, opera de artd nu este un fenomen oa-
recare, aparut intamplator si care-si trdieste
cu indiferentd traiul in lumea spiritului, ci,
ca orice alta fiinta vie, stdpaneste niste forte
active, creatoare. Ea trdieste, actioneaza si
participa la crearea atmosferei spirituale.”

Kandinski sublinia ca libertatea interioara a
artistului este indispensabild pentru ca acesta sa
poatd crea ,arta pura”. Mai mult, el considera ca
artistul trebuie sa aiba o viatd interioara in per-
manenta prefacere, caci din aceasta se nasc for-
mele noii creatii, care exprima trdirile interioa-
re ale artistului in linii, forme si culori construi-
te 1n stilul sdu unic.'® Expresia artistului trebuie
sa izvorasca dintr-o vibratie interioara. Aceasta
poate fi influentatd sau inspirata de contempla-
rea naturii, dar este de o importanta majora ca ea
sa fie liberd, neconditionata de legi, constrangeri
sau limitari intelectuale.”

17 Ibidem, p. 109.

18 Cf. Kandinsky, Complete Writings on Art, tradusa si edi-
tatd de Lindsey, K.C. si Vergo, P., Boston, USA, Da Capo,
1994, pp. 414-416.

9Cf. Bowlt, J.E., Washton Long, R.C., The Life of Vasilii Kan-
dinsky in Russian Art, a Study of On the Spiritual in Art, New-
tonville, Mass., Oriental Research Partners, 1980, pp. 79, 81.
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