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Aleksandr Aleksandras qi altora care doresc si
rimAnd anonimi pentru bunivoinfa cu care m-au
ajutat ori de cAte ori le-am cerut sprijinul.

Pdrintelui Zaharia pentru incurajdrile gi sus-
tinerea sa permanentd.

Capitolul l

iN cAurnREA FrrNTEr

Mintea omeneasci inseteazd dupd cu-
noagtere, dupd cunoagterea deplind... [a] Fi-
inlei Primordiale, a Celui sau a Ceea ce exis-
td in mod real.5

Preocuparea adAncd de a afla Fiinfa absolu-
td strdbate ca un fir neintrerupt intreaga via!6, a
pdrintelui Sofronie. Existd momente cAnd acest

fir se sub1iaz6, sau devine fragil gi gata sd cede-
ze. Totugi, in pofida tuturor greutdfilor, nu se ru-
pe gi, datoritd tenacitilii neobosite a pdrintelui,
ajunge a fi nu doar o frAnghie puternicd, ci mai
ales un reazem de neclintit.

Serghei Simeonovici Saharov (1896-1993), vi-
itorul pHrinte Sofronie, a fost preocupat din fra-
gedd copildrie de ideea veEniciei. Adeseori vor-
bea cu prietenii sdi de joacd despre probleme
existenliale cu seriozitatea proprie copiilor. Cu

5 Sofronie, A., Rugdciunea - experienla aielii aeqnice, Sibiu,
Deisis, 2007, p.19.
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FIINTA.ARTA 9I VIATA PARINTELUI SOFRONIE

tofii incercau sd infeleagd unde se aflau buni-
cii lor gi alli cunoscuf care trecuserd din viala
aceasta. CrescAnd intr-o familie creqtin-ortodoxd
practicantd, Serghei fusese invdfat sd se roage
pentru cei adormifi. Dar aceasta nu ii satisfbcea
curiozitatea, ci mai degrabd ii trezea interesul
fali de ceea ce era nevizut gi necunoscut.

Familia Saharov dra o familie numeroasd, cu
noud copii, Serghei fiind al treilea ca vArstd. Dar,
cAnd a implinit 13 ani, el a devenit primul fiu
al familiei in urma morfii fratelui sdu, care fu-
sese cu un an mai in vArst6 decAt el. Ekaterina
Evgenievna, mama lor, o femeie profund credin-
cioasd, gi-a dorit ca fiii gi fiicele ei sd primeas-
cd o educafie cregtind. in cea mai mare parte a
timpului, copiii erau firgrijili de o bond evlavioa-
s5" care iubea rugdciunea. Aceasta il lua adese-
ori pe Serghei cu ea la slujbele bisericeqti qi astfel
bdiefelul s-a obisnuit curAnd sd petreacd ore ih
gir cufundatin rugdciune la picioarele ei. Atunci,
ieqind de la bisericd la sfArgitul slujbelor, se in-
tAmpla uneori ca micul Serghei sd vadd Mosco-
va nu doar in lumina naturali a ziIei, ci scdlda-
td gi intr-o lumind aurie, din alti lume. Sufletul
sdu curat de copil simlea atunci o mare bucurie

Ei o pace de nedescris. Avea adeseori asemenea
experienfe d.uhovnicegti, insd numai cu mult mai
tdrziuin viafd arealizat cd in acele momente pri-
mise darul vederii Luminii Necreate.6

6 Arhimandritul Sofronie, scrisoare nepublicatS.

iru cAurannA FIINTEI

Se poate spune ci Serghei a avut o copildrie

, obignuitd. ii pHceu sd se joace cu prietenii sdi gi era
pasionat de fotbal. Era de asemenea ndzbAtios, ca

orice bdielel de vArsta lui. Odat5, pe timpul ier-
nii, s-a urcatimpreuni cu algi copii pe acoperigul
unei magazii de unelte din curtea casei sale. Din
intAmplare, copiii au alunecat pe gheati,, cdzdnd
de pe acoperig. In chip providenfial, un malddr
de zdpadd se afla chiar dedesubt gi copiii n-au
p5!it nimic. incAntafi, au incercat imediat si ur-
ce iardqi, gi ar fi gi fdcut-o, de nu i-ar fi oprit un
adult. Mai tArziu, cAnd devenise artist, Serghei
avea sH se retragd pe acoperigul atelierului sdu,

sus deasupra Moscovei, pentru a-gi limpezi gdn-
durile, departe de tumultul vielii cotidiene.

TatHl siu, Simeon Saharov, un bdrbat elegant
qi distins, era producdtor de genli de calitate su-
perioard, iar clienfii sdi proveneau din inalta so-

cietate moscovitd. Fiind prieten cu unul dintre
cei mai de seamd croitori din MoscovaT, era in-
totdeauna imbrdcat cu bun gust. Simeon era un
om bun, mereu voios gi cdruia ii pldcea si glu-
meascd. ln acelagi timp insd, era foarte serios

preocupat de viitorul copiilor sdi gi i-a trimis la
cele maibune gcoli, oferindu-le o educafie temei-

7Nu se qtie exact cine era acest croitor. Se poate sd fi fost
K.I. Dellos, considerat a fi unul dintre cei mai apreciali croi-
tori din Moscova, gi al cdrui magazin de pe Bulevardul Sre-
tenski se afla nu departe de casa familiei Saharov. (http:ll
www. raruss.ru/russe-mo derne I 397 1' -aleshina-russian-mo-
dern-clothes.html)
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nic5, in special in domeniul literaturii gi cultu-
rii ruse. Nu se stie exact la ce qcoald a mers Ser-
ghei, probabil o gcoald gimnaziald clasicd, un-
de a sfudiat istorie sacrd gi elemente de doctrind
cregtind, literafuri rusd qi europeand, limbi cla-
sice gi francezd, istorie Iaicd., caligrafie si o serie
de alte discipline - conform educaliei standard
din Imperiul Rus. in adolescenfi, Serghei mer-
gea frecvent la operd gi il admira foarte mult pe
Chaliapin.lncd de tAndr, el era preocupat de sen-
sul lucrurilor. Mai tdrziu, intr-o scrisoare cdtre
sora sa, pirintele Sofronie povestea o intAmpla-
re din copildrie. Copilul stitea odatd cu tatdl sdu
la masa din salon - tatdl citea ziaruf iar Serghei
un volum de Turgheniev. $i-a intrebat tatdl de ce
citea ziare gi nu literaturi de calitate. Rdspunsul
l-a surprins: tatil era interesat de istorie, iar zia-
rul prezenta istoria zilei.s

Copiii familiei Saharov au fost de asemenea
invifali sd aprecieze arta. in casa lor, pe perete-
le din salon era expus un tablou, o picturd origi-
nald infiligAnd un peisaj. Din nefericire, in anii
foametei, au fost nevoili sd-l vAndd. Pentru Ser-
ghei, care era pasionat in mod deosebit de art6,
disparifia tabloului a fost la fel de dureroasi ca si
pierderea unui membru al familiei. De la o vAr-
sti fragedd, el stitea adeseori sub masa din salon
desenAnd. Tatil sdu era un foarte bun desenator

8 Sofronie, A., Ne aorbegte pdrintele Sofronie, Galafi, Buna-
vestire, 2003, pp. 27 6-277.
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tehnic, iscusit in desenele ecvestre, fapt care l-a

. motivat qi pe tAnirul Serghei sX studieze atent

hnatomia gi migcarea complexd a cailor. Treptat,
talentul siu inndscut pentru picturd a devenit
evident.

tn gcolile vremii se predau noliuni elementa-
re de art6, dar Serghei se inscrisese gi la cursuri
serale de artd pentru a se pregdti pentru exame-

nul de admitere la Institutul de Pictur6, Sculptu-
rd qi Arhitecturd din Moscova. Acesta era echiva-
lentul moscovit al Academiei de Arti din Sankt

Petersburg, lelul oricdrui tAndr cu reale aspiralii
artistice. Abilitatea gi stilul sXu tehnic ulterior
sugereazi ci ar fi studiat la atelierul lui Fedor

Rerberg, unde elevii igi formau obazl. solidd in
toate tehnicile artei clasice.

De asemenea, foarte aproaPe de casa famili-
ei Saharov, se afla atelierul lui Viktor Vasnefov.

Este posibil ca Serghei sd fi studiat gi acolo. TA-

ndrul avea un profund respect pentru acest ar-

tist, considerAndu-lun pirinte al picturii ruse, 9i
a linut si primeasci ,,binecuvAntarea" sa inainte
de a pdrdsi fara.

Serghei s-a niscut in 1896, in timpul domni-
ei larului Nicolae al Il-lea in amurgul Imperiu-
lui Rus. Numai primii opt ani din copildria sa au

fost ani de pace, pAni la izbucnirea rdzboiului
ruso-japonez, dupd,care viala sa a coincis cu cele

mai tragice evenimente din istoria omenirii. Pi-
rintele Sofronie povestea:



e Rugdciunea - experienla oielii aegnice, p. 49.
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Eram inci tAnXr cAnd tragedia unor eve-
nimente istorice a intrecut de departe tot ce-
ea ce citisem in cdrfi. (Mi refer la izbucnirea
Primului Rizboi Mondial, urmat in curAnd
de revolutia bolgevic; din Rusia.) Speranlele
qi visurile mele tineregti s-au prdbugit.e

In 1905 a avut loc prima revolufie din Rusi4
urmatd in 1914 de izbucrrirea Primului Rizboi
Mondial, iar apoi, in 1917, de Revolufia gi lovi-
tura de stat datd de bolgevici, care au dus la in-
ceperea rdzboiului civil. Toate aceste impreju-
rdri tragice au adAncit gi mai mult problemele
existen{iale cu care se confrunta Serghei: de ce se
ndscuse gi care era scopul vielii dacd toful avea si
se sfArseascd in moarte qi vegnici nefiintd. Aces-
te intrebdri il frdmAntau firtr-o asemenea mdsu-
16, incAt simtea cd se afl5 ir pragul nebuniei. Nu
qi-a destdinuit nimdnui zbuciumul sufletesc gi in
aparenfd a continuat sd trdiasci gi sd se comporte
ca orice alt tAndr, adesea $zAnd gi glumind, degi
lduntric era mdcinat neincetat de aceste gAnduri.
Din pricina acestei lupte interioare, Serghei nu a
legat prietenii strAnse cu tinerii din anturajul sdu,
ci a cHutat mai degrabH un rdspuns in arta sa.

Arta figurativ6,, lipsitd de constrAngerea tem-
porald, sepreteaz6 maibine exprimdrii qi ciutdrii
vegniciei. Incercarea de a reda cAt mai desdvArgit
infinitul gi atemporalul i-a preocupat in special
pe artigtii simboligti de la inceputul secolului al

iN cAuransA FrrNrEr

XX-lea in Rusia asa-numita Epocd de Argint. Ser-
, ghei nu a fost implicat activ in nici o grupare ar-
iisticS, ci, deschis cdtre toate, a studiat diversele
lor modalitdfi de expresie pentru a gdsi rdspuns
la problemele lui existenliale, in acelasi timp c5-
utAnd propria solufie.

Problema mor{ii a devenit critic5, la fel ca gi

conceptul de neant veEnic, de ne-fiinfd. ,Xedeam
moartea nu dupd trup, nu sub formele ei pi-
mAntegti, ci in vegnicie."lo

in ciuda zbuciumului siu interior, a continu-
at sd se roage, aga cum il invdlase bona sa in vre-
mea copildriei. Citea gi SfAnta Scripturd gi, degi
simlea cd nu o inlelege cu adevdrat, se agdfa de
ea a$a cum fusese invilat de c6nd era mic. PA-

nd cAnd, intr-o zi, la vArsta de 17 ani, plimb6n-
du-se pe strdzile Moscovei, deodatd l-a strdful-
gerat gAndul cd invifitura iubirii din Evanghelie
era doar un concept psihologic. Afunci, printr-un
efort constient, Serghei a incetat si se mai roage.

S-a indreptat apoi cdtre religiile orientale, c5-
tre meditalie Ei yoga, incercAnd sd pdtrundd cu
ajutorul lor incognoscibilul si inaccesibilul, tai-
na Fiinlei. Exista de altfel tendin{a printre artigtii
vremii, cu precddere in Epoca de Arginf de a ex-
plora diversele practici si migcdri esoterice.

Atelierul sdu era la ultimul etajintr-o c15-

dire inaltd dintr-o zond linistitd a Moscovei.
10 Sofronie, A., Vom aedea pe Dumnezeu precuffi este, Bucu-

reqti, Sophia, 2005, p. 13.
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Acolo lucra ore in gir, intr-o stare de incorda-
re la limit6, pentru a-gi reprezenta subiectul
in mod obiectiv, pentru a-i reda semnificalia
temporald, dar, in acelagi timp, gi pentru
a-l folosi ca pe un fel de rampd de lansare
spre explorarea infinitului. Era chinuit de
argumente contradictorii: Dacd viala igi are
obArgia in vegnicie, de ce are trupul sdu ne-
voie sd respire, sd se hrdneascd, sd doarmi
gi aga mai departe? De ce este influenlat de
fiecare schimbare din atmosfera hzic6? in-
tr-un e{ort de a se elibera din spafiul mdr-
ginit al existenlei, a inceput sd practice yoga
gi meditafia, dar nu gi-a pierdut nimic din
sensibilitatea adAncd fald de frumusefea na-
turii. Viala sa de zi cu zi se scurgea la pe-
riferia evenimentelor exterioare. Pentru el,
singurul lucru de trebuinld era sd descope-
re scopul aparifiei noastre pe acest pdmAnt;
sd se intoarcd la momentul dinaintea crealiei
gi sd se contopeascd cu sursa originard a in-
tregii zidiri. $i-a continuat cdutdrile, detagat
de problemele sociale gi politice ale vremii,
total absorbit de gAndul cd, dacd omul moa-
re fdrd posibilitatea de a se intoarce in sfera
Fiinlei Absolute, atunci viafa nu are nici un
sens. IJneori se elibera de acest gAnd prin in-
termediul meditaliei orientale, care-i dddea
Ituzia unei linigti fird sfArqit.ll

11 Sophrony, A, His Life is Mine, Crestwood, Saint Madi-
mir's Seminary Press, 1988, pp. 7-8.
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Serghei i-a studiat cu mult interes pe artigtii
, filosofi ai timpului, incercAnd sd gdseascd o
solufie. Dintre acegtia, cel mai profund l-a mar-
cat Vasili Kandinski.

K an dinski, cr e atizt it at e a pur d

tn tinerefe, sub influenla unui pictor rus
care apoi a devenit faimos, fusesem atras de
ideea creativitdlii pure exprimate sub forma
artei abstracte.12

Conceptul de creativitate purd rdspundea c5-

utdrilor gi dorin{ei lui Serghei de a reprezenta in-
accesibilul gi infinitul. Pictura abstractd era sau

pdrea a fi cea mai bund modalitate de a reda in-
exprimabilul gi intangibilul prin viziunea unei
noi creafii, de noi forme, pornind de la elemen-
tele existente in lumea inconjurdtoare.

Kandinski era cunoscut in Rusia cu toate cd

trdise in striindtate pAnH in 1915.13 Degi stabilit in
Germania, el se intorsese in lard in fiecare vari gi

participase la cAteva expozilii. inlgIl,lucrarea sa

abstractd Compozilie Vll a fost expusd in Moscova
la Salonul de Artd din strada Bolgaia Dimitrovka.
Era pentru prima datd cAnd pictura sa abstractd

12Idem, Wisdom from Mount Athos, Crestwood, St Vladimir's
Seminary Press, 1974, p.13.

13 Kandinski a fost nevoit sX pirdseascd Germania la iz-
bucnirea Primului Rdzboi Mondial.
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era expusd in Rusia. Cartea lu| Spiritualul tn ar-
td, fusese dejaprezentatd la Congresul pan-rus al
artigtilor din Sankt Petersburg in 1911 gi publi-
catd in limba rusd in \915.14 Aceasta a coincis cu
perioada in care Serghei cduta in arti rispunsuri
la intrebdrile sale spirituale, iar Kandinski gdsi-
se deja solulii pentru unele dintre acestea, dupd
cum reiese din scrierile sale: ,,Picfura este o artd,
iar arta, in ansamblu, nu este un simplu mod de
a crea flrd scopuri lucruri care se pierd in gof ci o
forfd cu finalitdgi, trebuind sd slujeascd dezvoltd-
rii gi rafindrii suflefului omenesc."15 ,,Cdnd sufle-
tul este tulburat gi neglijat din cattza concepliilor
materialiste, necredintei pi eforturilor exclusiv
practice decurgAnd de aici, apare opinia cE arta
<purd> nu este destinatd omului, in scopuri spe-
cifice, ci cd e lipsitd de finalitdlt, ch arta existi nu-
mai pentru artd (<l'art pourl'artr)."16

Evidenliind rolul artei in cultivarea sufletului,
Kandinski a ridicat intregul concept la un nivel
diferit de perceplie. Pentru el, arta devine o cale

de a explora gi descifra semnificalia Fiinlei.

Opera de artd se nagte intr-un mod tainic,
enigmatic, ,,din artist". Desprinsi de el, ope-

laSe pare ci Serghei citise deja Spiritualulin qrtd si fusese
putemic influenlat de aceastd carte; in toate scrierile sale de
mai tArziu se regdsesc expresii gi imagini asemdndtoare cu ce-
le folosite de Kandinski.

1s W. Kandinski, Spiritualul tn artd, Bucuregti, Meridiane,
1994, p.1I1.

16lbidem.
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ra dobAndeqte o viali autonomd; devine ea

insdgi o personalitate, subiect independent
cu suflu spiritual, dar posedAnd gi o via!5
materiald reaLd, existAnd ca fiin[d. Prin ur-
mare, opera de artd nu este un fenomen oa-

recare, apdrut intAmpldtor gi care-gi trdiegte

cu indiferenld traiul in lumea spiritului, ci,

ca orice altd filn1d vie, stdpAnegte nigte forle
active, creatoare. Ea trdieqte, aclioneazd qi

participi la crearea atmosferei spirituale.lT

Kandinski sublinia cd libertatea interioarb a

artistului este indispensabild pentru ca acesta sd

poati crea ,,artdpur6". Mai mulf el considera cd

artistul trebuie si aibd o viald interioard irr per-
manentd prefacere, cdci din aceasta se nasc for-
mele noii crea{ii, care exprimd trdirile interioa-
re ale artistului in linii, forme gi culori construi-
te in stilul siu unic.18 Expresia artistului trebuie
si izvorascd dintr-o vibralie interioarS. Aceasta

poate fi influenlatd sau inspirat[ de contempla-
rea nafurii, dar este de o importanld majord ca ea

sd fie libera necondilionatd de legi, constrAngeri

sau limitiri intelectuale.le
17 lbidem, p. 109.
18 Cf. Kandinsky, Complete Writings on Art, tradus5 gi edi-

tatd de Lindsey, K.C. Ei Vergo, P., Bostory USA, Da Capo,
7994, pp.474-41.6.

leCf. Bowlf ].E., WashtonLong R.C., TheLifeof VasiliiKan-
dinskv in Russian Art, a Study of On the Spiritunl in Art, New-
tonville, Mass., Oriental Research Partners, 1980, pp. 79,8L.


